iNo Estamos Solos!

SALUD MENTAL Y LA EXPERIENCIA DEL INMIGRANTE

11 DE OCTUBRE DEL 2019 « 5:30PM - 8:30PM

Este foro traera a Sonia L. Liggins, una experta en el area
de Salud Mental para comenzar a identificar los desafios a
A |0os que se enfrentan muchas familias inmigrantes tanto a
B nivel nacional como en nuestra comunidad local. cComo
afectan estos desafios a la salud mental de nuestras
familias? Nuestra presentadora describira los desafios y
dara herramientas para mantener un buen estado de salud
™ mental. Abriremos el foro para preguntas de la comunidad
para que podamos compartir nuestras preocupacionesy
nuestros conocimientos con el fin de ayudar y apoyar a las
| familias Latinas en nuestra comunidad.
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Para mas informacion:
Ninos, Jovenes y Familias - 303-651-8580



